
　　　　

2026 年 2 月 16 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 フラワーアレンジメント、English、音楽リズムを月一回実施。おやつ作りやパン作り、お昼ご飯作りを通して食育の実施。その他季節の行事を実施。

家族支援
ご家族と密に連絡を取り合い、デイでの様子を伝えるとともに、家庭での困りご
となども共有していく。

移行支援
本人の意向や保護者の意向を伺い、将来に向けてその時期に合った支援を
提供する。

地域支援・地域連携
学校、相談員と連携を行っていく。月一回の子ども食堂や、外出イベントを通し
て、地域とも関われる機会を持てるようにする。

職員の質の向上
定期的に研修を受け、知識を得られる機会を設ける。職員会議を通し、支
援方法が統一できるようにする。

支　援　内　容

特性や発達過程に配慮して基本的な生活スキルの獲得を促すとともに、身の周りの整理整頓や片付けなど自分でできることを増やしていけるように支援していく。

遊びや活動の中で身体機能の維持・向上と感覚の統合を育み身体的発達と環境適応能力の獲得に向けて支援していく。

本
人
支
援

天気、日付の把握や時間帯別行動を示すタイムテーブルの確認などによる認知形成や、季節の変化を楽しみ五感を育む活動を取り入れて認知の偏りの配慮をしながら判断力や行動調整など
適切な行動獲得に向けて支援していく。

視覚的に伝えやすい環境を作り自分の気持ちを伝える喜びを感じるとともに、相手の気持ちを考える経験を重ねていきコミュニケーションに自信が持てるように支援していく。

社会のルールやマナーを学び自立生活の促進に励むとともにありのままの自分や相手を認めて思いやりの気持ちを育み自分も相手も大切にできるよう自己肯定感を高めながら安心していら
れる居場所となるように支援していく。

支援方針 のびのび安心して成長できる環境作り。１，気持ちを受け止める　２，一緒に楽しむ　３．持っている力を伸ばす　４．できる喜びを共感する　５．社会のルールを学ぶ

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 心も体も健康に自分らしく生きる　自分で選び伝える。伝わる喜びを共感

事業所名 and you 児童発達支援・放課後等デイサービス 作成日支援プログラム


